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友広　博三（シンコースポーツスタッフ）

講師（平日） メインコーチ 友広　博三（シンコースポーツスタッフ）

回　数 全１０回
受講料 8,000円 ※初回にお支払いください

※定員は継続者申込みの数により随時変動致します。

問い合わせ先
主催：ｲｽﾞﾐﾃｸﾉ・RCC文化ｾﾝﾀｰ・ｼﾝｺｰｽﾎﾟｰﾂ共同企業体

　　　0848-48-5446

500円 ※専用水泳帽子代

持ち物 水着≪自由≫・専用水泳帽子・タオル・受講証

講　師
（土曜日）

：
メインコーチ 灰谷　茜 水泳Ｃ級スポーツ指導員

サブコーチ

※日程は変更になる場合がございます

BINGO sports park KIDs school

●新規●

月曜クラス 10/2 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27

10/7 10/14 10/21 10/28 11/4 11/11

11/28 12/5 12/1210/31 11/7 11/14

12/4 12/11

火曜クラス 10/3 10/10 10/17 10/24

⑧ ⑨ ⑩日程 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

土曜クラス 11/18 12/2 12/9 12/16

11/2 11/9 11/16 11/30 12/7 12/14木曜クラス 10/5 10/12 10/19 10/26

年齢 コース クラス 基準／内容 時間 定員 設定級

月曜コース わんぱくAB 12 －

火曜コース わんぱくAB 12 －

木曜コース わんぱくAB 12 －

わんぱくA
顔付けができない子からのクラス

水慣れ・水遊びから始めます
9:15～10:00 20 －

わんぱくB
頭まで潜ることができる子からのクラス

一人で浮いたり、バタ足の練習をします
10:00～10:45 20 －

月曜コース ジュニアA
顔付けができない、水が怖い子からのクラス

バタ足完成を目指します。
17:00～18:00 15 16級～11級

ジュニアA
顔付けができない、水が怖い子からのクラス

バタ足完成を目指します。
17:00～18:00 15 16級～11級

ジュニアB クロール25m/背泳ぎ25mを目指します 18:00～1900 15 10級～7級

ジュニアA
顔付けができない、水が怖い子からのクラス

バタ足完成を目指します。
17:00～18:00 15 16級～11級

ジュニアBC
ジュニアB、ジュニアＣの内容で

お子様に合わせた練習をします。
18:00～1900 15 10級～1級

ジュニアA
顔付けができない、水が怖い子からのクラス

バタ足完成を目指します。
11:00～12:00 20 16級～11級

ジュニアB クロール25m/背泳ぎ25mを目指します 12:00～13:00 20 10級～7級

ジュニアC
背泳ぎで25m以上泳げる子からのクラス

平泳ぎ・バタフライ・個人メドレーを練習します
13:00～14:00 15 6級～1級

16:00～16:45

火曜コース

木曜コース

土曜コース

小学1年生
～

小学6年生

満3歳～
未就学児

わんぱくA/わんぱくBの内容で

お子様に合わせた練習をします。

土曜コース



アンケートは必ずハガキに記入して下さい
ご希望の時間帯と泳力レベルが異なると判断できる時は、定員に空きがあってもご参加いただけません
アンケート回答結果によってクラスを変更してもいい場合は、ハガキにご記入ください
　記入例）「クラス変更可」「○曜日と○曜日なら受講可」等

★往復はがきに必要事項をご記入の上、下記住所までご郵送ください
☆お子様お一人につきハガキは1枚でお願いします

★お申込期間：平成29年9月1日（金）～9月15日（金）（当日必着）

★定員を上回った場合は、抽選となります
★結果はハガキにてお知らせします（9月22日発送予定）
★キャンセルが発生したり、定員に満たないクラスは9月25日～2次募集（予定）を行います（当日先着
制）
　（定員に空きがない場合は2次募集はありません）

★受講が決定された方は、受講日初回（当選ハガキに掲載）に　当選はがきと受講料8,000円、
　専用キャップ代500円　をプール受付までお持ちください
　（当選ハガキがない場合は受付に時間がかかる場合があります）

※記入漏れ等があった場合は抽選に参加できません。今一度ご確認をお願い致します
※指定期日までにお支払いいただけない場合は、キャンセルとなりますのでご注意ください
※一度お支払いいただいた受講料および専用キャップは返金できません
※施設都合による休講は予備日にて振替を行います
　お客様都合によるお休みの場合は振替はありません

お申込方法

○同じクラス名でも曜日が異なります

　かならず、ハガキにクラスと曜日の記載を忘れないようにお願い致します
○ハガキの記入ミスにご注意ください。往信、返信欄への記入を間違えないでください

アンケート

⑦希望クラス・曜日

※クラスの変更が可能の場合は
　その旨記入してください

ふりがな

往信側 返信側

①受講するお子様の氏　名

※記入もれがある場合は、抽選に参加
　できない場合があります

※
「

様
」

で
お
書
き
く
だ
さ
い

保
護
者
氏
名

住
　
所

※以前参加したことがある方は最後に
　参加したクラス名をお書きください

様

②現住所

③生年月日／年齢／性別

④保護者氏名（続柄）

⑤電話番号（携帯可）

⑥アンケート回答

返信側 往信側

何も書かないでください
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ひとつでも「できない　ない」に
○がある方は
「わんぱくＡ」を
選択してください

「できる」が

できない

できる できない

ある ない

わんぱくＡ・わんぱくＢ　をご希望の方

ジュニアA～C（小学生）をご希望の方

顔付けが出来る

一人で水遊びが出来る

水泳教室に通ったことがある

できる できない

顔付けが出来る できる できない

水に潜れる できる できない

けのびの姿勢で５ｍ以上浮くことができる

7～4つ

ジュニアB

息つぎありのクロールで２５ｍ以上進める できる できない

できない

ビート板キックで１５ｍ以上進める できる できない

クロールの手が回せる できる できない

息つぎなしのクロールで１５ｍ以上進める できる

3つ以下

ジュニアA

※アンケート結果によっては
　変更になる場合があります

できる

8つ

ジュニアC

8～4つ

ジュニアBC

背泳ぎで２５ｍ以上進める できる できない


